VAN HOA - NGHE THUAT

CAM NHAN VE CAI BEP KHONG CHI LA CHUC NANG CUA NAM GIAC QUAN MA NO CON Bl CHI PHOI RAT
LON BOI CAC YEU TO TAM LY, TINH CAM VA TR TUE, MA NHONG YEU TO NAY LAl “KHONG Al GIONG
Al". CAIDEP LAl CHIU SU CHI PHOI CUA CAC GIA TRI VAN HOA KHAC NHAU, CHUYEN XUA KE RANG “O
VUONG QUOC CUA NHUNG NGUO!I GU LUNG MOI NGUOI BEU CHO RANG Al CANG CO LUNG GU NHIEU
THI CANG PEP, KE NAO LUNG THANG BI COI LA DI DANG VA TAT NHIEN LA KHONG BAO GIO' BUOC THAM
GIA CAC CUOC THI NHAN SAC”.

DINH GIA CAl BEP: KHONG DE

CAI'BEP VA NHAN TRAC HOC

Ngay nay bat ky mét cudc thi nhan séc
nao du la thi hoa hau hay hoa vuong déu
6 chuyén gia Nhan trac hoc trong thanh
phan ban gidam khdo. Moi khan gia nhin
chung chi cdm thédy dau hiéu cta nhan
trdc qua cac s6 lieu vé chiéu cao, can
nang va sé do 3 vong cta madi thi sinh
khi MC xuéng 1én. Tuy nhién danh gia
Vé cac chi s6 nhan trac khong chi cd nhu
vady ma nd con duoc chuyén gia nhan
tréc xac dinh chi tiét hon nhu: cac chi s
cla nhing bd phan trén khuon mat va

co thé cla thi sinh, xac dinh vé cac bénh
ngoai da; cac di tat hinh thai, di tat giong
néi thong qua khau hinh, su nhip nhang
cla cac bd phan khi van dong, tinh hop
ly gitra hinh thai va nhimg biéu hién tinh
than qua anh mét, nu cudi, sy béi réi hay
tur tin déu duoc thé hién ro nét qua su co
€O mat, mau sac clia cac t6 chuc trén co
thé 1a biéu hién cla suc khoé. ..

M6t phu n duoc xem la dep va thu hut
nguoi khac phai dat cac chudn muc nhat
dinh theo nhan trdc hoc nham tim ra
nguoi dat chudn ly tuéng nhat. DU ban

PGS.TS MAI VAN HUNG

thudc nén van hoa nao, ban la ai thi khi
ngam nhin Hoa hau thé gi6i ban cing
déu thay dep, van dé chi la dep nhiéu
hay dep it ma théi. Biéu nay ching
té thuc té dang tén tai nhang tieu chi
khach quan vé cai dep, nhing thang gia
tri riéng duoc da s6 thtra nhan. Nhing
tiéu chi d6 1a gi co dinh luong duoc
khong? Xin thua la c6 do chinh la cac
phép do dac trén co thé ma ta quen goi
la “Nhan trac”.

Nhan trac hoc (Anthropometry) la mét
nganh khoa hoc nghién clu vé cac
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phuong phap do trén co thé nguoi va
st dung toan hoc dé phan tich nhing
két qua do dugc nham tim hiéu quy
luat vé sur phat trién hinh thai nguoi.
Hé phuong phap nghién ciu nay cho
phép tim hiéu dugc nhang dac trung s6
luong vé nhang bién di cla cac ca thé
tuy thudc vao gidi tinh, Ita tudi, dan
téc, nghé nghiép cing nhu cac yéu to
tu nhién khac. Khoa hoc Nhan tréc duoc
hinh thanh va phat trién song song voi
lich st phat trién cGa nhan hoc. Nguoi
dat nén méng la nha nhan hoc néi tiéng
ngudi Buc Rudolf Martin.

Déau hiéu nhan trac dac trung: bao gém
cac kich thudc rong, vong, kich thudc
goc, luc co,... Tinh chat dinh luong cla
cac dau hiéu nhan trac duoc tinh bang

lor:%

cac don vi do ludng nhu: centimet,
milimet, kilogram, newton, do... hoac
bang cac chi s6 hé thong s6. Bay chinh
la co s& khoa hoc nham danh gia khach
quan vé dep cla co thé, danh gia kha
nang thich tng clia con nguoi véi moi
truong séng.

Dau hiéu nhan trac cd dién: bao gém
cac méc do duoc quy dinh trong danh
phap gidi phau hoc quéc t€, nhing dau
hiéu nay duogc st dung kha phd bién
trong cac nganh héi hoa, diéu khac, y
hoc, thé thao,...

Dau hiéu nhan trac ergonomi la nhing
dau hiéu nhan trac vé mat dinh huong
trong khong gian tuong ung voi kich
thuoc duoc thiét ké bao gdm: dau hiéu
nhan trac tinh, ddu hiéu nhan tréc dong,

cac kich thudc timg phén clia co'thé, cac
kich thudc choan chd va goc hoat dong
cla cac khop. Cac dau hiéu nay duoc do
& trang thai va tu thé khac nhau phong
theo trang thai va tu thé hoat dong
clia nguoi tr dé nham thiét k& cac dé
dung ca nhan, cong cu lao dong, thiét
ké thoi trang, thiét ké cac phuong tién
giao thong, nha cta,... phu hop véi kich
thudc cta ca nhan, nhém tudi, gidi tinh,
s& thich, tinh t6i uu trong hoat dong van
dong cla ca nhan gilp con nguoi song
thodi mai va dat nang suat cao trong lao
dong.

PHEP PO NGUOI BEP

Loai nguoi tir rat xa xua da biét nhin
nhan cai dep co thé minh qua cac con s
dinh luong rat khoa hoc. Nhing ngudi
Ai Cap 8 dai xua dung ti lé Phi dé danh
gia cai dep. Mot phu nt duoc coi la dep
néu co ti 1é cac phan trén guong mat
bang vai ti lé Phi. Leonad de Vinci khi vé
moét hinh ch® nhat quanh guong mat
nang Mona Lisa, ti 1é giGa chiéu dai va
chiéu réng clia hinh ch nhat bang véi
1,618. Qua nhiéu thoi dai, vé dep cla
nang Mona Lisa van duoc cong nhan
va chiém ngudng. Trong thoi dai cong
nghé hién nay, TS. Stephen Marquardt
da dua vao ti 1é Phi dé tao ra mat na trén
may tinh. Mat na nay khi dat vao guong
mat clla mét nguoi sé giup do muc do
dep cla khudn mat dé. Theo két qua
clia Marquardt, guong mat cang via véi
mat na sé cang xinh dep.

C6 thé ndi bat c phu ni nao cing
mudén minh dep, vay thé nao la dep? D&
xac dinh cai dep khach quan tu lau con
nguoi da dung dén cac thuat nhan trac,
theo do cé cac phép do chiéu cao coban
nhu cao ding, cao ngdi; cac vong dac
trung nhu vong nguc, vong héng, vong
mong, vong canh tay, vong dui... Phu
nG dugc coi la dep va quyén ra la ngudi
€6 cac chi s6 do va ty lé gitia cac chi s6
nay & muc ly tudng nhat, goi la “chi s6
vang”. Tuy nhién, “chi s6 vang” khong
phu thudc vao mot kich thudc nao ca
ma lé thudc nhiéu vao ty & gita cac s6
do.

Viduy: Phu na Viet Nam hién nay cé chiéu

cao trung binh la 156 — 160cm nén vong
1 Iy tudng la 79 — 85cm, s6 do ly tudng
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F,

'

cla 3 vong sé la khoang 82cm — 60cm —
84cm. Néu chiéu cao tr 170cm trd 1én,
s6 do vong 1 ly tudng la 91 — 93cm, va
s6 do ly tudng 3 vong la: 92cm — 65cm
—94cm. Néu lay s6 do vong 2 chia cho
s6 do vong 3, ta sé dugc ty 1é clia vong 2
va vong 3. Ty 1&é nay nam trong khodng
0,67~0,80 la ly tudng nhat.

.
|

Mot guong mat duoc coi la dep khi cac
b6 phan mat, mai, moi, cam... cd kich
thuac va su phan b6 hai hoa hop ly, thuc
té cho thdy co6 nhing c6 gai néu nhin
riéng ré ting bd phan trén khuén mat

3

1
déu dep nhung nhin toan thé khuoén
mat lai khong dep, dé chinh la tinh
tuong tac gita cac bo phan chua hoan
toan hop ly. Trong khi dé cd ngudi cac
b6 phan néu quan sat riéng thi khong
dep nhung nhin toan thé lai rdt dep
chiing té su tuong tac gitta cac bd phan
nay kha hop ly. Ngoai ra dac diém nhan
trac gay an tuong va khac biét nhu “lam
doéng tién”, “rang khénh”, “nét rudi
duyén”,.. cing déng vai trd kha quan
trong. Tuy nhién vé dep hinh thé cla
ngudi phu N hién dai, chiu anh hudng it
nhiéu s giao thoa cla
CaC nén van hoa nén
khi “do dac” cing can
tham chiéu vé su phu
hop gitla cac tiéu chi
dac trung va tiéu chi
phd bién.

Ngoai cac chi s6 vé
hinh thé téng quat,
dé xac dinh mot phu
nG dep con can cl vao
mot sé chi sé nhan hoc
khac nhu: hinh thai cac
rang, vong cung rang,
do dai va hinh thai
cac ngon tay, mau sac
cla mat, vi tri va kich
thuoc cla hai nguc,
kich thudc cda rén, ty
lé giGa do dai dau so
chiéu dai toan than...
Thong thuong doi mat
phu nG Viét Nam chi cd

2 mau den hoac nau, va mau den dugc
xem la dep hon.

Céac cong trinh nghién ctu vé nhan trac
hoc clia Trung tam Nhan trac thudc
Truong BH Gido duc, PHQGHN, nhiéu
nam qua budc dau cho thay; da s6 phu
nG Viét nam cé cac chi s6 tuong doi
gén voi tieu chudn nhan trac tiéu ching
nguodi A déng nhu: hinh dang va kich
thudc cac bo phan trén khuon mat (mat,
tai, mai, miéng, van mai), van tay, mau
sac va do dai téc, su kha can doi gita
tay va chan...Tuy nhién c6 mot s6 chi
s6 con han ché, dién hinh 1a chiéu cao
dung. Thiéu n& Vit Nam truéng thanh
chiéu cao trung binh hién nay chi dat
khoadng 156cm trong khi thiéu nir Han
Quéc: 164cm, Nga: 167cm, Thuy Dién:
171cm... Bén canh do, do thing cla
xuong dui, sdng mai va vong 3 nhiéu
nguoi chua dat chudn. Nguyén nhan
dau tién la do dac trung ching toc, ké
dén 1a do méi truong séng, diéu kién
kinh t€ kho khan, ché doé an khong du
dinh duong...

Lam thé nao dé phu nr Viéet Nam dat
cac chi s6 vé Nhan trdc hoc mot cach
tuong déi va tré nén dep hon? Pay la
mot cau hdi ma chi em rat muén tim
61 dap, nhung qud la rat kho. Mot tin
mung dé la Chinh pht da phé duyét
Chién luoc phat trién nhan luc Viet Nam
theo do, dén nam 2020 chiéu cao trung
binh ctia thanh nién sé t&r 165 cm, tang
thém 4cm so voi hién nay, day la mot
nhiém vu rat kho khan. Tuy nhién khong
vi thé ma chung ta khong c6 cach giup
n gi6i ngay cang dep hon. Phy ni nén
phat huy nhiang nét dep nhan trac s&
truong von ¢é clia minh nhu déi mat, lan
da, mai téc, doi moi... Bén canh do két
hop rén luyén thé thao, dac biét 1a boi
16i sé giup cac chi s6 hai hda hon. Khong
nhing thé chon trang phuc phu hop
véi ca tinh va voc dang sé gitp phai dep
thu hat hon. Gidi phau thdm my cing
la mot bién phap lam dep, tuy nhién chi
em khéng nén lam dung vi co thé n6 sé
pha v& tinh can déi vé nhan tradc ma tao
hoa da day cong ban cho méi nguoi.
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